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deja sabe
calidad del aire.

BUENO ESTE ATENTO ALOS SINTOMAS

La calidad del aire es buena. El tiempo lo
permite, es un gran dia para estar activo
afuera.

Los sintomas comunes a los que debe prestar atencion son la
irritacion de los ojos, nariz y garganta, incluyendo tos, opresion
en el pecho y falta de aliento. Si senté estos sintomas:

* Hable con la enfermera

MODERAR «  Tome descansos

. . + Elijaactividades al aire libre menos intensas,
La calidad del aire es justa, pero puede seruna

preocupacion de salud. Para estudiantes o como caminar en lugar de correr

personal que estan inusualmente sensibleala » Veadentro

contaminacion del aire.
La contaminacion del aire también puede empeorar los sintomas
delasmay puede causar ataques de disparo. Siga su plan de

INSALUBREPARAGRUPOS ~ ™*"™"**™
i ALREDEDOR DETU ESCUELA...

La calidad del aire se estd acercando poco

insalubre. Puede salir y estar activo para breve .

periodos, como para el recreo o educacidn fisica. *  Pidalesalos conductores de autobuses que apagen el

Fs mejor evitar actividades al aire libre mas motor si estdn estacionados durante mas de 30 segundos.

largas si es sensible a contaminacidn del aire. Obtenga mas informacion sobre como redm_:lr las emisiones
de los vehiculos en azdeq.gov/ldlingReductionProgram.

*  Revisé el prondstico por hora en azdeq.gov/Forecasting para
hacer planes de actividades al aire libre en épocas con mejor

|NSA|.U BRE calidad del aire.

La calidad del aire no es saludable. Se
recomienda tomar mas descansos, cortar las
actividades al aire libre o elegir actividades
menos intensas. Considere la posibilidad de
posponer actividades mas largas al aire libre o
mas intensas 0 moviéndolos al interior.
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